
SVANGERSKAPSOPPFØLGING PÅ 

ARBEIDSPLASSEN 

” EN PERSONALGODE MED STOR VERDI” 
 

 

Ønsker dere en familievennlig bedriftsprofil, 
kostnadsbesparelse i forbindelse med 
svangerskap og ivaretagelse av deres gravide 
ansatte? 
 
Alle gravide får tilbud om oppfølging i 
svangerskapet der hvor de bor, enten hos 
fastlege eller jordmor på helsestasjonen. For 
dem som bor langt unna sin arbeidsplass vil 
dette medføre tapt arbeidstid. Den ansatte kan 
også oppleve en stressituasjon da hun ønsker å 
imøtekomme både sin arbeidsgiver og 
ivaretagelse av seg selv og barnet i magen. 
 
Oslo Jordmor og Kvinnesenter tilbyr 
svangerskapsoppfølging etter nasjonale 
retningslinjer og reiser dit hvor den gravide er. 
Hun kan også komme på konsultasjoner  
i våre lokaler sentralt i Oslo 
 
 
 

 



Jordmødrene ved Oslo Jordmor og Kvinnesenter 
har lang erfaring med svangerskapsoppfølging. 
Vi er tilgjengelige for samtaler og råd, både for 
den gravide og leder.  
 
Svangerskapsoppfølging på arbeidsplassen vil gi 
den gravide kontinuitet i 
svangerskapsoppfølgingen uten å bruke 
unødvendig mye av arbeidstiden. Bedriften får 
en gravidvennlig bedriftsprofil, tilrettelegger for 
sine gravide ansatte og sparer penger. 
 
Ta kontakt for en uforpliktende samtale.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Oslo jordmor og kvinnesenter AS  

e-mail: post@oslojordmor.no 

Pilestredet 15 A,  

www.oslojordmor.no  Tlf.: 928 28 833 
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